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abends / nachmittags

MONTAG DIENSTAG
8.00 - 9.00
Faszien Yoga

leicht
9.00 - 10.00
Ricken Vital

leicht

9.00 - 10.00
Full Body Workout
mittel
10.00 - 11.00
Soft Fitness
leicht

17.00 - 18.00

BBRP

mittel
18.00 - 19.00

LanghantelWorkout

mittel
19.00 - 20.00

Aktive Yoga
mittel

17.00 - 18.00
Jumping Fitness
intensiv
18.00 - 19.00
Pilates
mittel
19.00 - 20.00
Cycling

intensiv

Kursplan giiltigab 15.04.2026

MITTWOCH DONNERSTAG

8.00 - 9.00
Mobility&Gymnastik
leicht
9.00 - 10.00
BBRP
mittel

18.00 - 19.00
Cycling
intensiv

19.00 - 20.00

Pilates
mittel

8.00 - 9.00

Yoga
mittel

17.30 - 18.30
Jumping Fitness
intensiv

19.45 - 20.30
LanghantelWorkout
intensiv

FREITAG

9.00 - 10.00
LanghantelWorkout
mittel
10.00 - 11.00
Stretch&Relax
leicht

17.00 - 18.00
Stretch&Relax Yoga
mittel

SAMSTAG SONNTAG

10.00 - 11.00
Body Fit
mittel
11.00 - 12.00
Step Fitness
mittel

10.00 - 11.00
Stretch&Moability
mittel
11.00 - 12.00
Body Shape
mittel

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Montag - Freitag
8 - 22 Uhr

Samstag / Sonntag
9 - 18 Uhr

www.vitalis-trittau.de




